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PIZZA

Pequena | Média |Grande
Tradicional e Especial

Peca agora e receba no
conforto da sua casa

4499737 7254©

Cortes de

Cavnes

lecionadas

araMarmieo ... Marmitas
9‘\ e receba no Pequena R$16,00
© conforto da Média R$18,00
sua casa Grande R$20,00
Self Service
Marmitex /\ R$20,00
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Risoles OPudlm © Bolachas Caselra

“¥*¥** INGREDIENTES *****

*1 kg de carne de sua preferéncia
cortada em cubos (usei peixinho)
# Sal, pimenta-do-reino, alho, cheiro
verde, vinagre de maga e 1 colher
de tempero caseiro para marinar a
carne de um dia para outro.

N

* 2 colheres (sopa) de 6leo vegetal.

* 1 cebola picada 2 dentes de alho amassados.
* 1 raiz grande de mandioca cortada em cubos
* 5 batatas cortadas em 4

* 2 espigas de milho cortadas em rodelas

* 500 ml de caldo de carne Salsinha
Sal e pimenta se necessario

03

eoe
aqueca, doure a carne

2 - Junte a cebola e o alho e va pingando o liquido
da marinada enquanto isso

3 - Quando estiver tudo bem refogado, junte o caldo
de carne, a mandioca e a espiga de milho, acrescente
agua se achar necessario, feche a panela e deixe por
40 minutos na pressao.

4 - Retire a presséao, abra a panela mexa bem, junte
as batatas e o restante dos ingredientes, misture
bem e acerte os temperos acrescente mais agua se
for necessario, tampe a panela novamente e deixe
por 10 minutos.

5 - Abra a panela e se for preciso deixe em fogo
baixo para secar um pouco da agua

6 - Sirva com arroz branco e salada

Informagées Adicionais

DICA: minha intencao era colocar também uns
pedacos de abobora moranga e cenoura, mas
esqueci de comprar.

Fonte: http://www.tudogostoso.com.br/receita/

www.guiademaringa.com.br
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Espaco Banner
R$150
1000 exemplares

Espaco Banner Grande
R$200
1000 exemplares

Espaco Cartao Espaco Cartao
R$100 R$100
1000 exemplares 1000 exemplares

Espaco Cartao Espaco Cartao
R$100 R$100
1000 exemplares 1000 exemplares

www.guiademaringa.com.br




hvdrégen.

Distribuidor
Edevaldo R. Franca ATENDIMENTO
(44)99837 5758 (<) Individual, Casal (namorados, casados),

Familia, Adolescente e Adulto
g PrAL NEGATIVO w:';m;:“ 5 A
eLéTRicA DA Acus ) A Tt

Eu oferegco sessdes abrangentes de hipnose individual para ajuda-lo a
resolver seus problemas, obter mais controle sobre comportamentos e lidar
melhor com as emog¢des. Uso o poderoso protocolo Simpson para ajuda-lo
a alcancar os niveis mais altos e mais profundos de hipnose.

O uso do método de hipnose do protocolo Simpson permite que eu alcance
a causa raiz de sua dor, sofrimento ou angustia, aprofundando sua mente,
onde estéo todos os nossos desconfortos e dores. O mais importante é que,
usando o Simpson Protocol , nunca preciso saber qual é a causa ou
quaisquer detalhes sobre sua situagéo - vocé sabe, sua mente sabe e € isso
que causa a mudanga. Eu apenas facilito, ajudo vocé, mas é vocé quem cria a mudanga. Vocé
ndo precisa me dizer nada, se quiser. Vocé pode usar esse tipo de hipnose para ajudar a lidar com
a ansiedade eliminar o estresse e os medos - lidar com problemas e ansiedades sexuais - fobias de qualquer
tipo - drogas ou outros vicios relacionados - e, claro, ajuda-lo com problemas de tabagismo e peso.
A hipnose funciona em todas essas questdes aparentemente diversas, porque todas elas tém um ponto de
partida em algum lugar da sua mente ou psique, e a hipnose de estado profundo permite que vocé acesse
essas causas, com seguranca € sem trauma, e remova sua carga ou energia que causa a questdo ou
questdes. O trabalho de hipnose & feito por vocé, ndo pelo hipnotizador. E sempre a sua escolha.

Muito parecido com a escolha de usar um personal trainer para ajuda-lo a se exercitar ndo importa
0 quéo bom ele seja, se vocé ndo fizer os exercicios - nada acontece. Na hipnose, ndo podemos
hipnotizar vocé. E sempre sua escolha permitir-se fazer o trabalho interno (e esse trabalho interno,
ao contrario de ir a academia - € muito menos arduo ).

Curso Livre de
Naturopatia ‘6”3
Estudo em Medicina Natural

(43)98858 4313 ® “"
ApL?@mda a viver com sadice

Como se alimentar, come previnir e como tratar

MAURI CARDOSO

Protocolo Simpson

\
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Pompoarismo: o que é, beneficios e como fazer

.O pompoarismo é uma técnica que serve para melhorar e
aumentar o prazer sexual durante o contato intimo, através
da contragdo e relaxamento dos musculos do assoalho
pélvico, no homem ou na mulher.

.Tal como acontece com os exercicios de Kegel, estes
exercicios fortalecem os musculos do assoalho pélvico,
prevenindo e combatendo a incontinéncia urinaria ou fecal
e também as hemorroidas. Esta técnica permite que seja
possivel massagear e pressionar o 6rgdo sexual masculino
com os musculos das vagina durante o contato intimo, enquanto que no homem melhora a resisténcia e o
desempenho sexual.

Alguns beneficios que o pompoarismo apresenta incluem:

1. Maior prazer sexual, pois as contragdes feitas durante a relagdo sexual aumentam a estimulagdo sexual;
2. Melhoria dos resultados sexuais, tanto nos homens como nas mulheres pois a técnica fortalece os musculos
do assoalho pélvico;

3. No homem, aumenta a pressdo sanguinea dentro do pénis, potencializando a erecgéo;
Na mulher, auxilia no tratamento e prevengao da incontinéncia urinaria, melhora a fungéo sexual e ajuda no
tratamento e prevencgao da continéncia fecal.

4. Além disso, na mulher a pratica destes exercicios melhora ndo s6 a vida sexual, mas também a gravidez e o
parto, pois ajuda a fortalecer os musculos que suportam o Utero e o peso da barriga, assim como controla a
musculatura para o parto e facilita a saida do bebé.

Fonte: https://www.tuasaude.com/pompoarismo

Loja & Atélie de Moda
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Realizando Sonhos

Plano Fidelidade Premium

Fila Unica

Rede Descontos

Cash Back

Prémios pela Fidelidade
Sorteios de Prémios Mensais
* Plano Assistencial e Funeral
e Loja Virtual incluido dominio,
hospedagem e produtos ilimitados.
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Para maiores informagdes consulte o regulamento
em nosso site, www.guiaaz.com.br ou entre em contato
com nossos consultores.

Celular - Viagem - Moto - Carro - Casa
www.guiaaz.app




